Ncuxonor nonepenxae ta pagutb!!!

YBara, 6aTtbku!

ByniHr, HACUNbLCTBO NPaBOMNOPYLUEHHS Ta 3fI0O4YUHU
LUMPATLCA YKpaiHoLo!

byasTe nMnbHNMU!

[Mpobnema »OpCTOKOro NOBOMKEHHS 3 AITbMU SIK HACUITbCTBA Pi3HUX BUAIB |
PiIBHOMAHITHMUX KOMMMEKCHUX MOopYyLWeHb npaB AUTUHM, WO Bigbuto B
4nMHHOMY 3akoHoaaBcTBi( 06.10.2024 poky HabpaB YMHHOCTI 3akoH YKpaiHu
‘b0 BHECEHHA 3MiH OO0 AOesaKUX 3aKoHIiB YKpaiHuM woao 3anobiraHHs
HacUMbCTBY Ta YHEMOXITMBMNEHHS >XOPCTOKOrO MOBOMXKEHHS 3 AiTbMU”)
NpPU3BOANTL OO Pi3HUX BMAIB BiaNoBiganbHOCTI 6aTbKiB.

[MpakTuka CiMEMHOro BMXOBaHHA CBIQYMTb, WO AOCUTb 4YacTto OaTbku
3aCTOCOBYIOTb MOKapaHHS (3a HU3bKi OUIHKW, 3a HeadeKBaTHY MNOBEAiHKY
TOLLO), SIK CMOCIO KOHTPOSIO Ta KOPEKLUil NOBEeLiHKWU OUTUHK, ane npu LboMy
3abyBaloTb, WO MNOKapaHHS He NOBMHHE 3aBAaBaTu OUTMHI Hi MOpanbHOro
NPUHWKEHHS, Hi (PI3NYHOro CTpaXgaHHS.

MPUHWXKYIOYN NOYYTTSA FAHOCTI, 6aTbKN BUXOBYIOTb Y AUTUHM CXMITbHICTb A0
NMPUCTOCYBaHHSA Ta A0 MOraHWX, HerigHMX BYMHKIB. BeafyluHi nokapaHHs
MOPOAXYITb CTpax, a CTpax NOpPoAKye XUTPICTb Ta GpexnueicTb. BuHukae
3aMKHEHe Kono.

TOMy, XOPCTOKe NOBOAXXEHHA 3 TOYKN 30pY NOpPYLUEHHA NMpaB ANTUHN MOXHa
po3rndnaTtn AK:

e irHOpyBaHHS NOTPED AiTen, NOPYyLIEHHS iX Npas;
e BIACYTHICTb gornsay 3a HAMK (Y1 He3adoBINbHUI Aornan);
e i30n4uis ANTUHKU, BOMKOT ( Y OUTSAYOMY KOSIEKTUBI);



BiCYTHICTb NposiBiB BaTbKiBCbKOT M060BI, 40BPOTU, YYNHOCTI;
OesBignoBiganbHICTb WOA0 AiTewn;

0e3aianbHICTbL BaTbKiB WOOAO0 AUTUHWN Y CKPYTHIN cUTyauii;
HacunNbCTBO Y BCiX BUaax;

OpyTanbHiCTb, Ny3yBaHHS, HenoBara OO T[igHOCTI OcobucTocTi
ONTUHMU;

Take CTaBleHHS 40 OUTUHU, SKe He BpaxoBYye I BIK: AUTMHA NPOCTO
He MoXe 3pobuTKn TOoro, Lo BMMaralTb Big Hel 6aTbku, JopocHi;
aBTOPUTAPHUIN CTUMb CMiSIKyBaHHA 3 AUTUHOLO;

HEXTYBaHHA OUTUHOIO;

obMaH AUTUHW.

Nopagu 6aTtbkam

[MepLw HiX KapaT ANTUHY «3a LWOCb», AN YOroCb», 3pO3yMinTe:

Tomy:

He MOXHa MPUMYCUTU ANTUHY LWOCh 3p03yMiTK — Tpeba nigsecTu 1i
[0 PO3YMiHHS TOro, SiK Cig, pobuTwu;

NpaBUbHO BUXOBATU MOXHA NuLle NiABULLLEHHSM PIBHS KOHKPETHOI
OCODOMCTOCTI, PO3BUTKOM MOYYTTS Il MgHOCTI, noBarn 0o cebe sk
NOONHNY;

ciM’a Mmae ByTn npocTopom 6e3 HacubLCTBA, HACUMbLCTBO NOPOOXKYE
HacUNbCTBO, MOKapaHHA NPU3BOAUTbL A0 NOKapaHHSA.

AKLO € CyMHiB KapaTtn, 4" He Kapatun — He Kapamu,

Henpunycmumo KapaTuW Ta HaBiTb MNOrpoXxyBaTu 3HapPALASAM
NoKapaHHsA, 3aBgaBaTu ©Oon i cTpaxy Oyab-SkuMU  iHWUMK
HaACUMNbHULBKUMKU AisgMn  (KpyTUTU ByXxa, CKYO6TW) — Le nposiBu
cagusmy;

HernpurnycmumMo CUCTEMATMUYHO NMOrpoXXyBaTu NokapaHHAM y Oyab-
AKiIN POpPMi, HaBITb HATAKOM, PpyxoM abo Nornsgaom;

HenpunycmumMo TNPUHWKEHHS FiQHOCTI — AUTMHA BTpadvae Bipy B
cebe, CBOE BracHe «»;

Henpunycmumo JopikaTtn OiTAM Tinbku 3a Te, Wwo Bu He B HacTpol,
3acMyyeHi, po3gpaTtoBaHi 3 SKMXOCb CBOIX MPUYKUH, XBOpi, i Bawa
BNnacHa BPiBHOBaXXEHICTb M03a KOHTPOJSIEM.



A

YBaXHO BUCIyxanTe AUTUHY. Y CTaHi OyLeBHOI Kpu3n Byab-KoMy 3 Hac
Hacamnepen HeoOXigHWI XTOCb, XTO FOTOBUI HAC BUCIyXaTMW.
Hoknagite BCiX 3ycunb, Wo6 3po3ymiTu npobriemy, npuxoBaHy 3a
cnosamu.
OUiHITb CEPNO3HICTb HaMIpIB Ta NOYYTTIB ANTUHMN.
OuiHiTb rMMbuHy eMoLuinHOI Kpn3n. HacTto noguHa, aKka HewoaaBHO
nepebyBana B CTaHi genpecii, pantom noymHae 6ypxnmBy, HEBMUHHY
AisSNbHICTb. Taka noBeiHKka TakoX MoXe ByTu nigcTaBoo AN TPUBOTMN.
YBa)XHO NOCTaBTeCcH A0 BCiX, HaBiTb HaMHE3Ha4YHiLWnx obpas i ckapr. He
HEXTYMTE HiYMM i3 ckasaHoro. BiH abo BoHa MOXyTb i HE AaBaTu BOSi
NoYvyTTAM, MPUXOBYOYM CBOI Npobremu, ane BogHoyac nepebysatm y
cTaHi rmmbokoi aenpecii.
ByobTe BneBHeHI, WO Bu moxeTe 4ONOMOITHU:
e OyabTe Tepnnsaui;
e He HamarauTecs LLUOKyBaTu YM 3arpoxyBaTu OUTUHI, FOBOPSAYN «Nign
i 3pobu uey;
e He aHanisynte Wnoro noBediHKOBI MOTMBW, FOBOPSYU: «Tu TakK
noyvyBaewcs, 60...»;
e |, 3BMyanHo, 3BepTantecs Ao axisuis 3a gonomoroto!

JTroboB Hankpawmm 3acio BuxoBaHHSA!

byayute wacnuBy poanHy 6e3 Hacunns!



	Психолог попереджає та радить!!!
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