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План заходів 

 спрямованих на запобігання та протидію булінгу в 
ДПТНЗ «Харківське вище професійне училище послуг» 

на 2023- 2024 н. р. 
 

№ 
з/п Учасники План заходів Термін 

виконання Відповідальні 

1.  Учасники 
освітнього 
процесу 

Працювати над створенням 
безпечних освітніх умов для 
учасників освітнього процесу 

постійно адміністрація 

2.  Учасники 
освітнього 
процесу 

Провести анкетування, 
опитування. Дослідження. 
Опосередковане збирання 
інформації.   
- Причини виникнення булінгу  
- Учасники булінгу: булер, 
жертва, спостерігач. 

Вересень  
грудень 

2023 

Соціально-
психологічна 
служба, 
майстри в/н, 
класні керівники 

3.  МК класних 
керівників 

Вивчити, опрацювати технології, 
правила, процедури, прийоми і 
форми роботи щодо зупинення 
булінгу (майстер-класи, 
тренінги, заняття з елементами 
інтерактивних технологій) 

Протягом 
року 

голова М/К 
класних 
керівникі, 
соціально-
психологічна 
служба, 
майстри в/н, 
класні керівники 

4.  Учасники 
освітнього 
процесу 
(психологічн
е, соціальне 
обґрунтуван
ня шляхів 
подолання  

Шукати  шляхи подолання 
булінгу: 
 - створення калейдоскопу форм і 
видів роботи з учнями щодо 
протидії булінгу; 
 - калейдоскоп форм і методів 
роботи з батьками учнів;  
- розповсюдження пам’яток, 
порад, узагальнених правил 
булінгу) поводження з булерами, 
жертвами, спостерігачами. 

 
 

Вересень-
жовтень 

2023 
 
 
 
 

Заступник 
директора з 
НвихР, 
голова   
МК класних 
керівників, 
соціально-
психологічна 
служба 
 

5.  Нарада при 
заступникові 
з НвихР 

Типи булінгу та його форми.  За окремим 
графіком 

Заступник 
директора з 
НвихР, 



№ 
з/п Учасники План заходів Термін 

виконання Відповідальні 

- Інформація, відеоінформація. 
Наслідки булінгу в учнівському 
середовищі:  
Зустрічі із правниками поліції, 
психологами, спеціалістами 
ювенальної пробації; 
 - Шляхи подолання булінгу 
 - Відеоперегляд і обговорення;  

голова   
М/К класних 
керівникі, 
соціально-
психологічна 
служба 

6.  Учасники 
освітнього 
процесу 

Провести інформаційно – 
роз’яснювальну  роботу про 
запобігання кібербулінгу на 
підставі наданих матеріалів 
МОН  
– https://zakon.rada.gov.ua/laws/s

how/z0111-20#Text ; 
– https://mon.gov.ua/ua/osvita/zag

alna-serednya-osvita/protidiya-
bulingu/korisni-posilannya-
shodo-temi-antibulingu  

та Дитячого фонду ООН 
(ЮНІСЕФ) в Україні  
– https://t.me/UAmonogram/9078  

Березень – 
квітень 2024 

Заступник 
директора з 
НВихР, 
голова   
М/К класних 
керівникі, 
соціально-
психологічна 
служба, 
класні 
керівники, 
майстри в/н 
 

7.  Учасники 
освітнього 
процесу 

Надати поради, які допоможуть 
освітянам та батькам говорити 
про інтернет-безпеку: 
– https://mon.gov.ua/ua/news/yak-

diyati-vchitelyu-u-vipadku-
zitknennya-uchnya-z-onlajn-
rizikami-mon-spilno-z-
stop_sexting-prezentuye-
dovidnik-dlya-pedagogichnih-
pracivnikiv ; 

– https://mon.gov.ua/ua/news/pora
di-yak-govoriti-z-ditmi-pro-
bezpeku-onlajn-vid-osvitnogo-
proyektu-stop_seksting ; 

– https://mon.gov.ua/ua/news/koz
hne-tretye-povidomlennya-pro-
seksualne-nasilstvo-nad-ditmi-
v-interneti-stosuyetsya-divchat-
11-13-rokiv-yak-zahistiti-ditej-
onlajn  

Березень – 
квітень 2024 

Заступник 
директора з 
НВихР, 
голова   
М/К класних 
керівникі, 
соціально-
психологічна 
служба, 
класні 
керівники, 
майстри в/н 
 

8.  Превентивне 
виховання. 
Право 
просвітниць
ка робота  
з учнями 

Провести виховні години  
«Стоп булінг» з використанням 
вправ, відеоролика «Проти 
насильства в сім’ї», Презентації 
«Насильство»:  
-Використання ситуативних 
завдань; 
  

За планом Заступник 
директора з 
НВихР, 
голова   
М/К класних 
керівникі, 
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№ 
з/п Учасники План заходів Термін 

виконання Відповідальні 

Години спілкування 
Агресія і чинники, що їх 
супроводжують. 
 Використання вправ «Мій 
образ», «Зашифровані слова», 
«Розкажи мені про мене» 

соціально-
психологічна 
служба, 
класні 
керівники, 
майстри в/н 
 

9.  Соціально-
психологічна 
служба 
Соціально-
психологічна 
служба 

Провести циклу бесід з учнями 
про цінність особистості й 
життя: 
- «Ціннісні орієнтації молоді»; 
- «Цінність мого життя»; 
- «Я маю право відчувати і 
висловлювати свої почуття» 

 
 
 
Лютий 
Березень 
Квітень-
травень 
2024р 

Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

 
 
. 

Провести тренінг 
 «Протидія соціальному тискові і 
маніпуляціям» - перша сесія. 
«Протидія соціальному тискові і 
маніпуляціям» - друга сесія 

 
Січень-
лютий 2024 
Березень 
2024 

Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог. 

Організувати  перегляд 
відеороліків:  
«Насильство», «Бажаю всім 
добра і миру».  
Розробити Поради учням, що 
стали жертвою. 
 Провести Інтерактивну лекцію - 
«Діяльність педагога, щодо 
запобігання булінгу в 
учнівському колективі»  
Провести: 
- Групову бесіду «Насильство, як 
соціальна проблема».  
- Годину спілкування – 
«Кримінальна відповідальність 
неповнолітніх». 
 - Годину спілкування  з 
елементами тренінгу «Стоп 
булінг».  
- Заняття з елементами тренінгу 
«Подолаємо конфлікт разом». - 
Заняття з елементами тренінгу 
для педагогів 
«Відновлювальна комунікація». 
 - Тренінгові заняття 
 «Зняття агресивності та інших 
негативних проявів»  

Протягом 
року 

Заступник 
директора з 
НВихР, 
голова   
М/К класних 
керівникі, 
соціально-
психологічна 
служба, 
класні 
керівники, 
майстри в/н 
 

10.  Учасники 
освітнього 
процесу 

Провести цикл бесід з 
залученням фахівців 

Грудень-
березень 

2024 

Практичний 
психолог, 

соціальний 



№ 
з/п Учасники План заходів Термін 

виконання Відповідальні 

громадських організацій та  
закладів охорони здоров′я: 
«Запобігання торгівлі людьми», 
«Експлуатація дитячої праці»; 
«Єдність прав і обов’язків», 
«Посієш вчинок – виросте 
звичка» (органи внутрішніх 
справ);  
«Чоловік і жінка – різні, але 
рівні»; 
«Проблема насильства в сім′ї та 
жорстокості неповнолітніх» 
(провідний спеціаліст ССД). 

педагог, 
нарколог, 

спеціалісти 
закладів 

охорони здоров 

11.  Соціально-
психологічна 
служба 
 

Розробка та розповсюдження 
буклетів «Безпека в цифровому 
середовищі». 

 Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

12.  Учасники 
освітнього 
процесу 

Командна робота учнів на тему: 
«Наше життя в позаурочний час» 

 Соціально-
психологічна 

служба 
 

 

Заступник директора з НВихР                                                              Рита КАРПЕНКО 

Практичний психолог                                                                            Лариса ВИШНЕВСЬКА 

Соціальний педагог                                                                               Тетяна КУРГАНСЬКА 


