
ВИПУСКНІ ЕКЗАМЕНИ 
Щоб добре скласти іспит, треба багато вивчити. Тому 
запам'ятовування – ключовий момент у підготовці до іспитів. Для 
кращого засвоєння матеріалу важливим є активний підхід до справи.  

 

 
 

Необхідно враховувати особливості предмета, з якого належить 
складати іспит. При підготовці до усного іспиту доцільно 
систематизувати та повторити весь вивчений матеріал, а під час 
підготовки до письмового іспиту важливо зосередитися на окремих 
розділах програми. 

Не треба прагнути заучувати все – краще відзначати, виписувати та 
конспектувати важливі місця. 

Корисно повторювати матеріал із питань. Прочитавши питання, 
спочатку згадайте і обов'язково коротко запишіть усе, що знаєте з 
цієї теми, і лише потім перевіряйте себе за підручником. Особливу 
увагу слід приділяти правилам, підзаголовкам параграфа – це 
допоможе виділити головні думки, які стануть опорними пунктами 
відповіді. 



Повторювати матеріал потрібно вголос. Щоб відповідь не вийшла 
зім'ятою і непослідовною, необхідно скласти план відповіді, і 
обов'язково на папері, а не в думках. 

Відповіді на найважчі питання бажано розповісти уважному 
слухачеві або записати на диктофон, а потім прослухати себе. На 
усному іспиті легко згадається матеріал, який ви розповіли вголос 
перед дзеркалом. 

Дуже корисний метод, яким багато хто користується при вивченні 
іноземної мови, – запис слів на картки. Його можна використовувати 
і для інших предметів, записуючи, наприклад, правила української 
мови, малюючи схеми, що відображають процес чи перебіг подій, 
фізичні закони тощо. 

Не повторюйте білети по порядку. Краще напишіть номери на 
листочках і тягніть білет, як на іспиті. Перевірено також, що рівень 
засвоєння матеріалу підвищують групові заняття.  

Не забувайте робити перерви! 

Позаймавшись годину-півтори, відпочиньте протягом 10 хвилин. 
Якщо ви втомилися і вас хилить у сон, краще лягти і трохи поспати. 
Ефективний відпочинок підвищить вашу працездатність. 

 

ВАШІ ДІЇ НА ЕКЗАМЕНІ 
Важливо заспокоїтися перед входом до кабінету. Для цього 
припиніть хвилюючі розмови із товаришами. Згадайте і відтворіть 
подумки щось приємне, що не стосується іспиту, – наприклад, як ви 
влітку їздили відпочивати на південь і купалися в теплому морі. 

Взявши білет, прочитайте запитання. Почніть підготовку до 
відповіді з легких для вас питань, а потім переходьте до складніших. 

У своїй відповіді важливо показати знання суті питання та вміння 
будувати причинно-наслідкові зв'язки. Тому спершу тезово 
напишіть приблизний план відповіді. Після цього ви заспокоїтеся, 
думки стануть яснішими. Тепер ви можете доповнити свою 



відповідь ілюстративним матеріалом (прикладами, аргументацією 
тощо). 

Плануйте час так, щоб його вистачило на всі запитання. Не 
витрачайте надто багато часу на одне питання (яке вам здається дуже 
складним). Залиште час на перевірку відповіді. 

У вас лишився час? Не поспішайте йти відповідати чи здавати 
роботу. Відкладіть її убік. Заплющте очі і зосередьтеся. Ви нічого не 
хочете додати до своєї відповіді? Пам'ятайте, що найрозумніші 
думки приходять на думку після того, як відповідь вже написана. 
Якщо вам більше нічого додати, то використовуйте час, що 
залишився, на перевірку (на письмовому іспиті) або послухайте, про 
що запитує вчитель відповідального (на усному іспиті), оскільки 
питання іноді повторюються. 

 

Непередбачені ситуації: 

Ви щось забули на іспиті. Щоб згадати це, використовуйте 
наступний прийом: запишіть перше, що спаде на думку з цієї теми. 
Ці слова допоможуть вам згадати інші слова, і, зрештою, ви зможете 
згадати те, що хочете. 

Ви на півслові забули про що треба говорити. Не панікуйте, таке 
може статися з кожним! Повторіть останню фразу, що допоможе вам 
відновити логіку відповіді. Якщо не вдалося, подивіться на листок і 
переходьте до наступного пункту плану відповіді. Наприкінці 
відповіді завжди є можливість повернутися до того, що ви 
пропустили, розпочавши фразу словами: «Я хотів би додати…» – або 
щось таке. 

Ви побачили, що вас не слухають. Не ображайтесь, продовжуйте 
відповідь, незважаючи на це. 

Вам поставили додаткове запитання. Не лякайтеся, це зовсім не 
означає, що ви погано відповідали чи вас хочуть «завалити». Не 
поспішайте з відповіддю. Якщо потрібно, попросіть час 
обмірковувати. Перш ніж говорити, сформулюйте відповідь в голові. 



Ви припустилися помилки. Не треба боятись, вони бувають у всіх. 
Якщо ви знаєте, як її виправити, зробіть це. Якщо ви сумніваєтеся, 
чи це помилка, продовжуйте відповідати, ніби нічого не сталося. 

Розглядайте іспит як ситуацію спільної роботи, спілкування з 
екзаменатором. 

Тримайтеся впевнено, пам'ятайте про гарну поставу, посміхайтеся і 
будьте налаштовані доброзичливо до екзаменатора. Підтримуйте 
зоровий контакт із ним. 

При відповіді на іспиті враховуйте, що надто жвава міміка, надмірна 
жестикуляція і гучний голос заважають слухачеві зосередитися, 
однак і в'яла, тиха відповідь з великою кількістю пауз може 
розчарувати екзаменатора. Дотримуйтесь міри у всьому. 

 

 
У вас все вийде! 


