
 

ЦЕ НЕОБХІДНО ЗНАТИ!!! 

Шановні учні, педагоги, батьки! 
Адже в непередбачуваній екстремальній ситуації поруч найчастіше 
виявляється людина, що не має психологічної освіти. Знання цих 
простих правил допоможе не розгубитися і зробить підтримку. 
 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


