
Як батьки можуть захистити дитину 

 
 

Шановні батьки! 

Необхідно окреслити для себе проблемні моменти в мережі, а потім 
навчити дитину бути розсудливою, відповідальною за свої дії не лише в 
реальності, а й в віртуальному світі. Більшість проблем можна уникнути, 
якщо своєчасно пояснити, що інтернет безпечний для тих, хто з розумом 
підходить до користування ним. 

Від чого варто захищати дитину?  
Прочитайте самі та розкажіть своїм дітям! 

Проблеми, з якими можуть зустрітися діти в інтернеті, 
та шляхи їх подолання 

  

Стосуються особистої безпеки: 

• Ознайомлення з порнографічними матеріалами, ненормативною 
лексикою, інформацією суїцидального характеру, расистського, 
ненависницького чи сектантського змісту. 

• Загроза отримання недостовірної чи неправдивої інформації. 
• Формування залежності (ігрової, комп’ютерної, інтернет). 
• Спілкування з небезпечними людьми (збоченці, шахраї, грифери). 
• Залучення до виконання протиправних дій (хакерство, порушення прав 

та свобод інших). 



Стосуються безпеки інших: 

• Матеріали, існування та використання яких може стати причиною 
посягання на безпеку оточуючих (наприклад, інформація про створення 
вибухівки). 

• Свідоме та несвідоме введення в оману інших. 
• Вчинення протиправних дій, що тягнуть за собою відповідальність 

згідно з чинним законодавством. 
• Кібербулінг — свідоме цькування та приниження, передусім 

однолітків. 

Стосуються загрози витоку персональної інформації: 

• Розголошення персональної та конфіденційної інформації (прізвища, 
імена, контакти, секретні дані кредитних карток, номери телефонів). 

• Загроза зараження ПК вірусами різної категорії. 
• Небезпека завантаження програм зі шкідливими функціями. 

Це найбільш поширені типи загроз, з якими може зіштовхнутися 
дитина в інтернеті, викладаючи чи переглядаючи сумнівну інформацію. Від 
деяких з них можна захиститися технічними засобами, але більшість 
вимагають комплексного підходу. Наприклад, розібратися у цьому допоможе 
безкоштовний онлайн-курс від порталу Prometheus — «Основи 
інформаційної безпеки». 

Розкажіть дітям ще раз, що їм треба бути обережними, наприклад, не 
викладати у соціальні мережі фото, які можуть бути неоднозначно сприйняті, 
та більше того – нашкодити у майбутньому. Це вже не говорячи про те, що 
інформацією можуть скористатися злочинці, тому не варто приховувати від 
дітей, до чого може призвести необачність. 

Обговоріть з дитиною види інформації, якою можна чи заборонено 
ділитися в інтернеті. Розкажіть про оманливу безпеку та конфіденційність в 
мережі. Інколи здається, що повідомлення залишиться тільки між двома, хто 
поділився фото, та це не так. Поясніть, що будь-що розміщене в інтернеті 
вже ніколи не буде секретним чи повністю видаленим. 

Розкажіть про приклади з реального життя. Є купа гучних скандалів, 
пов’язаних з надсиланням інтимних матеріалів, які завдали проблем дорослій 
людині. Спочатку запитайте дитину, що вона думає про цю ситуацію та чому 
вона могла статися. 

https://edx.prometheus.org.ua/courses/KPI/IS101/2014_T1/about
https://edx.prometheus.org.ua/courses/KPI/IS101/2014_T1/about


А для наочності, продемонструйте їм тематичні відео. Можливо стане у 
пригоді таке відео: 

https://www.youtube.com/watch?v=qFJS2Ol1Qxg  

Запропонуйте дітям проаналізувати інформацію з відеоролика та 
назвати сильні та слабкі сторони аргументації лектора. 

Що стосується груп смерті, то тут багато залежить від психічного та 
емоційного стану дитини. Звісно, підлітки, які не мають проблем ані в 
родині, ані в школі, ані в особистому житті, навряд чи стануть жертвами 
таких груп, а от якщо у дитини негаразди, то вона у зоні ризику.  

Необхідно уважно слідкувати за поведінкою дітей. Прогули, 
неуважність, зниження успішності, постійний поганий настрій чи навпаки 
нездорова збудженість: все це погані ознаки. Поговоріть з дитиною та 
порадьтеся з психологом.  Іноді навіть проста розмова може допомогти 
вирішити проблему. 

Звісно, заборонити дітям користуватися інтернетом неможливо. Але 
повідомити про найпоширеніші загрози необхідно, можливо, це врятує 
когось від необачних кроків. 

Наше спільне завдання — не відмовитися від соціальних мереж, а 
навчитися отримувати від них максимум користі. Вони мають стати одним із 
механізмів нашого розвитку, а не стіною, яка заважає бачити всі барви життя. 

https://www.youtube.com/watch?v=qFJS2Ol1Qxg
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