[esiki mpuiioMmu npoTuii MAHIIYJISTOPY:

Binxin abo yHUKHEHHS KOHTakTy. B ToMy BUMaIKy, SIKIIO B HE 3HAETE SK MOBOIMTHUCS
3 MAHIMYJIATOPOM, BH MOXKETE: 3MIHUTH TEMY PO3MOBH, IPOITHOPYBaTW HOrO MUTaHHS,
3pOOWTH BUTJISI, 110 BU HE 3pO3YMLITH, TIPOSIBUTH Oal Ty iCTh, MPOMOBYATH, CKa3aTH, 1110 Y BaC
HeMae yacy. | TyT roioBHe MpOSIBUTH BUTPUMKY, aJKE MaHIITyJISITOP MOYXKE IaBUTH Ha Bac.

3po0uTH TPUXOBAHWN MOTUB MaHIMyasTOpa SBHUM. [l 1bOro MOXKHa Oe3mocepenHbO
CKa3aTH Mpo Te, 1110 Bac TypOye abo 3amuratu: «/{s yoro Bu MeHi 1ie ropopure?», «Hasimo
BaM L€ MOTPIOHO?», «Kyau Bu xunure?», «CKaxITh IPsIMO, YOrO BU XOUETE?).

3acTocyBaTu TEXHIKY KOHTP-MaHIIyJIsilii, TOOTO CHOYATKy 3pOOMTU BUTJISI, IO PO3YMIENI
1 IpUCITyXa€enicsd J10 MAaHIMYJIATOpa, 1 B HECHOJIBAHMI /IS HHOIO MOMEHT PO3BEPHYTU
CHUTYAIlIIO TakK, 100 BaMM HE MOIJIM OUIbIIIE MAHIMYJTIOBATH: TTO3HAYUTH KOPJIOHHU, MPOSBUTU
KOPCTKICTh, TIOMTPOCUTH IIOCHh OUTBIIIE 3aMICTh TOT'O, 1[0 POCUTH MAHIITYJISITOP.

CraBTe BiIKpUTI YTOYHIOIOYI TUTAaHHS, HA K1 HEOOX1THO TaBaTH PO3TOPHYTI BIIMOBI/I.

TexHika «3aiflo MIaCTUHKY». BHKOpUCTOBYWTE OHY 1 Ty K 3aXUCHY (ppasy, BUTOJIOLIECHY
B PI3HUX BapiaLlisX.

3aranbHi pekoMeHalil MPOTU/AII MAHILYJISITOPY:

[lepmr 3a Bce, camomizHaHHA. YwmM Kpaiie MU 3HAEMO BJACHI OCOOJMBOCTI, CIAOKOCTI,
YPa3IMBOCTI, TUM MPOCTIIIIE HAM PO3TJICAITHA MAHIITYJISIIFO.

Po3BuBaiiTe KpUTUYHE MUCIEHHS, YMIUTE 3HAXOIWTH MPUYMHHO-HACIIAKOBI 3B'SBKU. 3MI,
pekiama, Ti, M0 OTOYYIOTh JY)K€ YacTO MAaHIMyJIIOIOTh CBIIOMICTIO JIFO/EH 1 TOBa)XXHO
HABYMTHUCS 111 MAHIMYJISALIT PO3MTI3HABATH.

He noBipsiite BciM mipsia, TpPOSBIAETE MWIBHICTh B CHUIKYBaHHI 3 HE3HAHOMUMU
1 Maio3HaiioMumu JoapMU. He naBaiite sxomHii iH(opMariii mpo cede Maao3HaiOMUM JTFOJISIM.
Tak camo HEOOXiTHO MaM'siTaTH, 11O BcA IH(POpMALs, Ky BU PO3MILILYETE B COLIATBHUX
Mepexax, CTa€ HaJl0aHHIM IPOMaJICHKOCTI.

[Ipucmyxaifrecs 10 CBOiX BIAYYTTIB 1 TUIECHUX BIAYYTTIB.

Croctepiraiite 3a eMOIiSIMU, MIMIKOIO, OCOOJIMBOCTSIMU TIOBE/IIHKM MAHIITYJISITOpPa 1 HAIEBHO
BIMITHUTE HEBIIITOBIIHICTb.

Omnacaifrecss MaJIO3HAHOMHUX JIIOZIEH, SIKI JIEMOHCTPYIOTh HAJMIpHY JOOPO3UYINBICTb,
NPUXWIBHICTb, IPArHEHHS 3PO3yMITH, OOIISTHKY BUPIIIATH OUIBIIICT MPOOJIEM.

[IparuiTe 0 MOXIJIMBOCTI 30€piraty CHoKid. byapre yBaxHi 10 eTanei, CBOiX BIIUYTTIB, aje
HE JI03BOJISITE MaHIITyJIATOPY BUBECTH Bac 3 ceoe.

He Bunpasnoyiirecs. Bu He 3000B's13aH1 BIIMOBIAATH HA NUTaHHS «HoMy?» 1 MOSICHIOBAaTH
MaHIMyJIATOPY CBOT Oa)KaHHsI, BIAUYTTS 1 Jii.



