IpoginakTuka nposaABiB arpecii.
Bunpasu 1J111 0BOJIOAIHHA CO00010

AKuwo xmocov nposokye y mebe zHie (cnumail ceoe):

«Ile Moke po3cepIuTy MeHe, aje s 3Halo, 5K 3 IIUM YIIOPaTUChY;

«I11o » MeH1 MOTPiIOHO POOUTH?»;

«5l MOXy MOCTYIIOBO BIIaJIHATH 1IEY;

«f MOXy OBOJIOAITH cuTyaliew. S 3Haw0, SK BramyBaTH CBiil THIB. Y
cyrnepeylll HeMae >K0JJHOT MOTPeom»;

«He O0yny cipuiiMatH Bce 11€ HAaJITO CEPHO3HON;

«Curyarist Moke OyTH 3anajibHOIO, ajie s BIpIo B ce0ey;

«Yac 3po0uTu Kidbka TIMOOKMX BAMXIB. MeHI 3aTUIIHO, S PO3CiIabJICHUH,
MOYyBaro ce0e JIErKo»;

«ITocraBimtocs 10 IHOTO 3 TYMOPOMY.

Po30ymu nao npoBoKyeanHam KOIU KOHPIAIKM He UPIUIEHO
(cymuuku i Kongpponmauyisn):

«Banumarocs crokiiHuM. [Ipog0BKYIO TITEKH PO3CIa0IIOBATUCSY;

«51 Booairo coboro»;

«CTHUCHY KyJIaK¥ 1 HE BUKQXKy CBOIO PO3JPATOBAHICTHY;

«Ci moMipKyBaTH, SIK BUHUTH 3 I[OTO CTAHOBUIIIAY;

«Y MeHe HeMae MoTpeOu TOBOJIUTHU CBOE «SI»;

«Hemae nmpuyuHu CEpAUTUCY;

«He BapTO poOUTH 13 MyXH CIIOHAY;

«Horo cnoBa Ta il He MOKYTb JOIEKTH MCHE»;

«He Tpeba nymatu npo Hairipiie i poOUTH MOKBAIIUBI BUCHOBKI;

«I 6yno 6 yepe3 koro Tak aparyBarucs! BiH, HaneBHO, TyKe HEIIACHUID;
«Moi M’s31 TOYMHAIOTH HAIpYKyBaTucs. Yac po3ciiabuTrcs i 3MEHIITUTH CBOE
3aB3ATTSY;

«51 maro npaBo cepuTHUCS, ajle Kpallle CTPUMAaTH CB1U THIBY;

«Yac 3poOuTH rMMOOKUN BIUX»;

«3'acyiiMO KpOK 3a KPOKOM HaIlle CITipHE MUTAHHDY;

«Milt THIB — 1I€ CUTHAJl A0 TOro, 1o Tpeda moch poobutu. Yac maBatu cobi
BKa31BKNY;

« He Xxouy pomyckaTH, 100 MeHe aHl 3MyllyBaJd, aHi 30uBaIMd 3
MaHTEIUKY»;

«CrpoOyiimMo MIAIATH A0 IIHOTO 3 MO3MIlT KoonepyBaHHA. MOXIUBO, MU 000€
Ma€eMO Partiro?»;

«3710 nopoKkye 3710. OTKE, TPALOEMO KOHCTPYKTHBHOY;

«31a€eThesl, BIH XOTIB CIpaBi MeHe po3moTuTu. Hy 110 X, JoBeAeThCs Ha 1ei
pas Moro po3vyapyBaTm».



«Cmpamezii po36’°a3aHHa KOHPIKmy»

Uu T KoJu-HEOYy1b ONMMHABCS B KOH(MIIIKTHIN cuTyarrii? 3Bu4aitHo! Xo4 HamaraBcs
YHUKHYTH iX, ajne KOHQIIKTH BUHUKaIH. BoHU € ckiamoBoro kutTa. Jlekomum mMu He
3HAEMO, SIK YIOpAaTHCS 3 HUMH, IO MOXE MOTIPIIUTA CHUTyaliro. TomMy BHBYM Il
CTpaTerii, 1 HaCTYITHOTO pa3y NPy BUHUKHEHHI KOHQIIKTY cripoOyil OHY 3 HUX:

L [loxin: He3BaxalOym Ha T€, YOTO CTOCYEThCS KOHQIIKT, Oepu AesKy
4acTUHY HOT0 Ha cele, 1HIIy — HeXail Oepe Ha ceOe 1HIa JII0ANHA.

2. YeproBicTh: CIOYATKy TOBOPHUII TH MPOTATOM KOPOTKOTO BiITHHKY dYacy,
[IOTIM — 1HIIIA JIFOIUHA.

3. AKTUBHE CIIyXaHHS: JI03BOJIb 1HIIIN JIOUHI TOBOpUTH. Hamaraiics miiicHo
3pO3YMITH TIOYYTTS Ta 1J1e1 IO AUHHU.

4. BiacTpoueHHs: SKIIO TH YM 1HINA JIFOAWHA AY’KE PO3THIBaHI a00 BTOMIICHI,
BIJIKJIACTU PO3B’s3aHHS KOH(MIIKTY 70 1HIIOTO pasy.

5. 3actocyBaHHs TyMOpy: mo0ad y cuTyaiii komiune. He cnpuiimait ii myxe
CEpPHO3HO.

6. Kommpowmic: 3anponony#i MOCTYIUTHCH SKOIOCh YACTHHOIO CBOIX JOMaraHb
1 IOMPOCH 1HIILY JIOAUHY 3pOOUTH T€ K caMe.

7. BHCIIOBIIOBaHHS KaJTI0: CKaXH, 1110 TH YK€ IIKOJYEIL, 10 TaK CTAIOCH, 1
He Oepu MPOBUHU Ha cele.

8. Po3p’s13anHa  mpoOiemu: 00roBopu npoOieMy 1 Hamaraics 3HaWTH

pileHHs, sike 0yJ10 OU NPUHHATHUM 1 Juist Te0e, 1 AJI 1HIIOT 0COOH.

JTucmok ooceioy: «Moi npasa)

A maro npaeso:
1. moBoauTH cebe Tak, abu 11e «IPaIfOBaioy» Ha MO0 T1HICTh 1 CAMOTIOBAry,
0e3 MopYIICHHS IpaB 1HIINX;

2. HaTe, 00 10 MEHE CTABUJIKCS 3 TIOBArolo;
3. KazaTW «Hi» 1 HE IouyBaTu cebe BUHYBATHUM;
4. TnepeXuBaTH 1 BUPaXKaTu CBOI MOUYTTS;

5.  B3saTH TaliM-ayT 1 MOJyMaTH;

6. 3MIHUTHU CBOIO TyMKY, IEpeIyMaTH;

7. TIPOCUTH TE, 4OTO s X0y,

8.  BIIMOBUTH B JIONIOMO31 1 HIATPUMIIL;

9. 3BepraTuCs 1 OTpUMYBATHU 1H(pOpMaIiLo;

10. npunyckaTucs NOMHIIOK;
11. mnouyBaTucs 100pe CTOCOBHO ceOe;
12. poOWTH MeHIIe, HIXK 5 3IaTHUH POOUTH.



