Як підготуватися до зовнішнього незалежного оцінювання

1. Спочатку підготуй місце для занять: прибери із столу зайві речі, зручно розташуй потрібні підручники, посібники, зошити, папір, олівці і тому подібне.

2. Склади план занять. Складаючи план на кожен день підготовки, необхідно чітко визначити, що саме сьогодні вивчатиметься. Не взагалі: «трохи позаймаюсь», а які саме розділи і теми.

3. Почни з найважчого, з того розділу, який знаєш найгірше. Але якщо тобі важко «розгойдатися», можна почати з того матеріалу, який тобі більш за все цікавий і приємний. Можливо, поступово увійдеш до робочого ритму, і справа піде.

4. Чергуй заняття і відпочинок, скажімо, 40 хвилин занять, потім 10 хвилин – перерва.

5. Не треба прагнути до того, щоб прочитати і запам'ятати весь підручник. Корисно структурувати матеріал за рахунок складання планів, схем, причому бажано на папері. Плани корисні і тому, що їх легко використовувати при короткому повторенні матеріалу. Виконуй якомога більше різних опублікованих тестів з цього предмету. Ці тренування ознайомлять тебе з конструкцією тестових завдань.

6. Тренуйся з секундоміром в руках, засікай час виконання тестів.

7. Готуючись до іспитів, ніколи не думай про те, що не впораєшся із завданням, а навпаки, в думках малюй собі картину тріумфу.

8. Залиш один день напередодні іспиту на те, щоб знов повторити всі плани відповідей, ще раз зупинитися на найважчих питаннях.

